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ZAMOTANE POLPETICE

« 300 gr na fite narezanog hamburgera (ja sam ga pronasla u
Tommy-a)

« 500 gr mljevenog mesa (ovisi koliko ¢e vas jesti, ja sam ovu
koli¢inu prepolovila i pola napravila kao obi¢ne polpete, pola ovako)

« 1 kapula

« 3 C¢esnja bilog luka

« malo pretusimula

« 1jaje

« 1 peperoncino (ako nece jesti djeca)

« 2 deblje fite kruha namocenog u mliku

« malo crvene paprike

« sol, papar i po Zelji malo zacina za polpete

« 150 gr gaude, mozzarele ili sira kojeg vi volite

Od mesa, kruha namocenog u mliko, jaja, sitno nasjeckane kapule, bilog
luka, pretusimula, soli, papra i drugih zacina po Zelji napravite homogenu
smjesu. U kalup za muffine stavite fite narezanog hamuburega kao na
slici. U sredinu stavite smjesu za polpete te ugurajte komadic sira.
Preklopite, zabodite ¢ackalicom i pecite na 180 C 45 minuta.




